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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LOKA ALBANA
Indirizzo VIA MASO DELLA PIEVE 13/00- 39100 BoLzANO

Telefono 3476769169

E-mail albanaloka@yahoo.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 23/06/1985

Professione Psicologa /Psicoterapeuta
Ordine degli Psicologi Bolzano- Nr: 04bz810

Psicoterapeuta indirizzo Sistemico-Relazionale, specializzata
presso “Istituto Veneto di Terapia Familiare” con votazione 90/90

ESPERIENZA LAVORATIVA
Gennaio 2023 -0ggi Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare “AIED”
Gennaio 2016 -oggi Psicoterapeuta presso S..I.Pa.C (Societa Italiana Intervento sulle Patologie Compulsive)

Libera Professionista “Studio di Psicoterapia Individuale, di coppia e famiglia”
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Marzo 2016-oggi Collaboratrice della Cooperativa “Officine Vispa” in qualita Psicoterapeuta
per i progetti; “Famiglie in Divenire”;'Padri e figli”, “Madri e figli in tenda”
“Spazio Mamme” “1+1=3, io, tu ed il nostro legame” e “Genitori di

adolescenti”
Settembre 2014- 2018 Direttore Tecnico e coordinatrice della SIIPAC
Settembre 2014-2022 Docenza al Master in Psicologia delle Nuove Dipendenze,

“Il trattamento multidisciplinare-integrato delle Dipendenze Comportamentali

Gennaio 2014 Socia di “ALEA” Associazione per lo studio del Gioco d’Azzardo Patologico e dei
comportamenti a rischio.

Maggio 2014 Relatrice” Serata di Approfondimento sulle Dipendenze Tecnologiche”, titolo dellintervento
“Introduzione alle New Addiction” presso LUB (Libera universita di Bolzano)

Maggio 2013- settembre 2015 Coordinatrice Progetto “Laboratorio esperienziale di famiglie con adolescenti”

S.1.1.Pa.C Settembre 2013- Aprile 2014 Project Coordinator "Expert in New Addiction” Project FSE

Maggio 2012 — Aprile 2013 Tirocinio post-laurea presso la S.1.1.Pa.C

(Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive Bolzano
Marzo 2010 -Aprile 2012 Volontaria presso S.I.I.Pa.C. di Bolzano. Prevenzione, creazione e stesura progetti.
Settembre 2010 Collaborazione con la SIIPAC Lazio- Bolzano,

“ Studio sulla qualita della vita dei Giocatori d’azzardo patologici”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
NOVEMBRE 2025- GESTIONE DELLA RABBIA IN BAMBINI E ADOLESCENTI- FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA
JEFFREY BERNSTEIN, PH.D.
Settembre 2025 | bambini adottati: storie di appartenenza e legittimazione- dott.ssa Santona A. FCP
Settembre 2025 Webinar sul Gioco d’azzardo Patologico relatrice insieme alla dott.ssa Laura Verbena FCP
Giugno 2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare Sistemica
presso L'lstituto di Terapia Familiare Veneto. 2012 (Durata 4 anni)
Ottobre 2014 VI Convegno “L’ Emergere del SE in Psicoterapia “Organizzato da FIAP
Federazione ltaliana delle Associazioni di Psicoterapia.
13-14 febbraio 2014 Convegno “Furor Ludi” a Bressanone
Approfondimento sulle tematiche di gioco d’azzardo patologico e
dipendenza da internet
Provincia autonoma di Bolzano; azienda sanitaria del Sudtirol
Gennaio-Giugno 2010 Master sulle New Addiction e Gioco d’Azzardo Patologico.

Associazione degli Psicologici “Elios” & S.I.I.Pa.C Roma
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Laurea Specialistica presso 'Universita degli Studi di Parma. Facolta di
Psicologia. Corso -Psicologia dello sviluppo: processi e contesti educativi, sociali
clinici

Con voto 107/110

Luglio 2007 Diploma di Laurea triennale presso I'Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia,
Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali .

Luglio 2003 Diploma di Maturita Ginnasio, conseguito presso “Isa Adem Boletini “ Tirana (Albania)
Con voto 99/100
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita relazionali e di comunicazione.
RELAZIONALI Capacita empatica, di ascolto e buon controllo emotivo.
PRIMA LINGUA ALBANESE
ALTRE LINGUE ITALIANO INGLESE
* Capacita di lettura OTTIMO BuUONO
* Capacita di scrittura OTTIMO Buono
+ Capacita di espressione orale OTTIMO Discreta
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di organizzazione e coordinamento delle risorse umane e gruppi di lavoro.
ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE CONOSCENZA INFORMATICA DI BASE( WORD-EXCEL-POWER POINT-INTERNET )
TECNICHE
PATENTEOPATENTI ~ ratenteB

"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003."

Bolzano,16/12//2025 Dott.ssa Albana Loka
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