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SE SEI COME WEINSTEIN
Ti FA((IAMO SDRAIARE QUI

ALLAFINE ODIERA LE IHM.\\GIN! HARD
Bolzano. Cesare Guerreschi

e_gresidente deliaSIipa:(So-deuttallma
d'intervento sulle patologie compulsive)
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“forti" alternate ad altre "normali": al termine ..
del trattamenta il malato sentird un istinto
di rigetto di fronte a scene spimeeumnlt

L'EROTOMANE SFRENATO, IL MOLESTATORE E COME UN
ALCOLIZZATO: NON SA FERMARSI. «QUESTA MALATTIA
COLPISCE OGNI FASCIA D'ETAw, DICE LO PSICOLOGO CESARE
GUERRESCHI. E CI RACCONTA COME CURA | SUOI PAZIENTI
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wul'OTTO PER CENTO
YIVEPER QUESTOn
Cesare Guerreschi nel
corso dell'incontro
con il nostro
giornalista. «L'otte
per cento degli

italiani & schiavo del
sesson, afferma.

da Bolzano Edoardo Rosati
foto di Dante Yalenza

er le magie della lingua italiana, il

rovescio della parola "sesso” & "os-

ses”. Da qui a diventare “ossessio-

ne" il passo & breve, B successo al

produttore cinematografico Har-
vey Weinstein, spedito al rogo dalle accu-
se di stupro e molestie sessuali da parte
di una quarantina di donne (e anche dal-
la nostra Asia Argento). Cosi il cineasta
statunitense (alla stregua di altri celebri
“drogati di sesso” I'icona Michael Dou-
glas, l'attore David Duchovny, il Fox Mul-
der del serial Tv X-Files. e la modella bri-
lannica Kate Moss) ha pensalo bene di
defilarsi in una clinica per disintossicar-
si. Gia. Come laleol. le droghe o il gioco
dazzardo compulsivo, anche la sessualita
puéx trasformarsi in un chiodo fisso nella
mente che tutto annienta, Cesare Guer-
reschi, psicologo clinico e psicolerapeu-
la. nonché [ondatore e presidente della
Siipac (la Societa ftaliana d'intervento
sulle patelogie compulsive, www.siipac.it),
lo sa perfettamente, E percid siame anda-
ti a trovarlo, visto che dirige una delle ra-
re strutture in ltalia, se non l'unica, dedi-
cala proprio alle gestione della sex addic-
tion, la relazione malata col
sesso in tulte le sue forme,
sLa dipendenza sessuale &
una bestia nera che pué
mordere tutti e ogni fascia
di eta, gia a partire dai 13-
14 annis, dice. «Circa I'8
per cento degli italiani so-
no alle prese con questa
schiavitins,

Guerreschi sciorina
storie in cui i malati (per-
cheé di malattia si (ratta,
non di vizio) perdono com-
pletamente di vista la fun-
zione solare e naturale del-
la sessualita. Che diventa
solo attivita sfrenata. in-

Guerreschi

LA
UIPENDENTA
SESSUALE

HA RACCONTATO
L'OSSESSIONE

controllabile. Voglia di appagare a ogni
costo il lato oscuro del desiderio. Cosi &
Fabio, 44 anni, sposato e con due splen-
didi bambini. che, gquando girava a piedi
per la ciltd, si senliva un ragazzino al luna
park: vedeva sfilare queste magnifiche ra-
gazze e le voleva tutte e subito. E ha co-
minciato ad adescarle per strada. E poi
Valentina, ventunenne, dominata dalla
continua necessitd di accoppiarsi con
"prede maschili™ non cerano limiti d'eta
e nemmend prelerenee [siche, Chiungue
andava bene per placare la lame. «Come
una sostanza stupefacente o una bevanda
alcolicas, interviene Guerreschi, <anche il
sess0 genera assuefazione: con l'abitudi-
ne. la persona ne vuole una guantita sem-
pre maggiores,

La diagnosi non & impresa semplice.
Mon & come misurare la glicemia. Qui si
tratta di inquadrare correttamente il “di-
pendente sessuale’, distinguendolo da
chi per natura &... pii Casanova o pia fo-
coso di altri. «Non sono importanti il tipo
di attivita sessuale, la frequenza delle
performance, il numero dei pariners
spiega lo psicoterapeuta, «Cio che davve-
ro conta @ la capacita di controllarsi. Di
imporsi un secco e deciso "no”. Nella sex
addiciion, invece, la persona non é pin in
Ogni
singolo giorno viene speso
per pianificare e ricercare
la soddisfazione sessuale.
Senza badare alle circo-
stanze (violare leggi e tabi
sociali provoca una lortis-
sima eccitazione in guesti
individui), né tantomeno
alle conseguenzes,

Come si giunge a chie-
dere aiuto? «Nel 40 per
cento dei casi sono gli stes-
si pazienti che bussano alla
nosira porta, Vedono shri-
cinlarsi gli affetti, le finan-
ze, il lavoro e pure la salute,
e aun certo punto la di- p

grado di lermarsi.

EROTICAIN
QUESTOLIBRO

DOUGLAS

TUTTIIN TERAPIA
La dipendenza dal sesso

ha minato famiglie e conti
inbanca di molti vip.
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ricavera afla Pi ne m'el
clinica
curadichiés exudrlitr
avrebbe avuto 121 amanti
in5 anni. 2) L'attore Charlie Sheen, 52, ha
affrontato diverse dipendenze: aleol, [
sesso. A Hollywood erano famosi i suoi festini a
hltimi:u.ll lﬂ'lbmﬁcimmnhm‘lwm
Hiv. 3} Michael Douglas, 73, nel 1992 ha
un mmpersesmmuﬂaladi‘dn ena
di Tucson (Arizona). La
parliuﬂarel’asesslanepeﬂlsessuwa
confessato, mmum:ilgd:
4) David Du , 57, ha affrontato negli anni
cure e ri La malattia ha distrutto

il matrimonio con Tea Leoni.

DAVID
4 DUCHOVNY
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sperazione e il senso di fallimento totale
tracimano, Nella restamte percentuale
scendono in campo i familiaris,

Uscirne si pud? «5i deve, perché il ses-
50 pud uccidere, E allora noi intervenia-
mo con un protecollo ormai ben codifica-
Loy, che metie a disposizione di chi ¢'inter-
pella un pacchetto di aiuti concreti. Non
solo terapie, ma pure servizi. Si, perché
queste persone potrebbero avere in corso
un problema con la giustizia (una denun-
cia per atli osceni, per esempio) o gual-
che guaio economico. Cosi noi ci avvalia-
mo di prefessionisti esterni (legali e com-
mercialisti) che gestiscono questi aspetti
per conto del paziente, consentendogli di
alfrontare con maggior serenila e impe-
gno il perearso delle curee

Chi approda qui. al terzo piano diuna
moderna palazzina dinanzi agli incante-
voli boschi del Colle, il polmone verde di
Bolzano, viene ospitato per tutto il perio-
do della riabilitazione: da 6 mesi linoa 3

NON SEMBRA UN OSPEDALE, E ACCOGLIENTE COME UNA CASA
L'ingresso del centro Silpac, una delle poche strutture italiane
dedicate in particolare alla cura della dipendenza dal sesso.
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anni {con un costo
di 35 euro al gior-
na), Otto camere so-
no arredate per ac-
cogliere 16 pazienti,
che col lempo sono
anche liberi di wsei-
re e di riassaporare
il piacere di una
normalissima  pas-
sepgiala Lra la gente,

LE cure PUSSQH[J
partire, come si di-
ceva, solo dopo aver stilato un preciso
identikit del malato. [l team di clinici, psi-
cologi e psicoterapeuti del Centro diretto
da Guerreschi impiega tre giorni per for-
mulare la giusta diagnosi, grazie ai collo-
qui serrati ¢ all'ausilio di specifici test
scientificamente validati, come il Minne-
sotg Multiphasic Personality Inventory {Mm-
pi), uno dei pii diffusi per sondare le
principali caratieristiche della personali-
la. Dopodiché scalta il
trattamento. «5e nelle di-
pendenze da aleol o dro-
ghe l'obiettivo & lasti-
nenza totale, qui lo scopo
& il ritorno a una sessua-
lita sana, altraverso la

consapevolera delle
prolonde  ragioni  che
hanno  generato  quel

comportamento deviato,
Ecco perché il 90 per
cento del recupero si ba-
sa sulla psicolerapia, in-
dividuale o di gruppo.
ma per il successo della
cura & assai cruciale an-
che la partecipazione del
partners. A tutlo cio si

RICOVERATI PER SEI MESI
Bolzane. A sinistra, una
delle stanze della clinica
altoatesina dove i malati

di sesso sono ricoverati per la
riabilitazione: da 6 mesi fino,
nei casi il gravi, a 3 anni.
Sotto, un paziente compila
un test che serve a disegnare
la sua personalita e a stabilire
la giusta diagnosi, quindi

a fzzare le cure.

Nell'81 per cento dei casi

,l si arrivaalla ghone

— completa e alla ripresa

~ diuna vita normale.

aggiunge, in minima parte, il supporto
delle “pillole”, farmaci che agiscono sulla
serotonina, il regista biochimico che nel
cervello stabilizea il tono dell'umore.

Il piano messo a punto da Guerreschi
prevede anche delle sedute di desensibi-
lizzazione. Avete presente, tanto per ca-
pirsi, le immunoterapie per allergia,
somministrate per abituare il corpo alle
sostanze che ci procurano una reazione
allergica? Qualcosa di analogo avviene
qui, ma a livello cerebrale: il paiente, di-
steso su un lettino e guidato dalla voce
del terapeuta, vede scorrere sul monitor
di un computer una serie di immagini
“forti” alternate ad altre neutre... Alla
lunga. si cerca progressivamente di su-
scitare in lui un sentimento di rigetio per
quelle scene che gli hanno distrutto l'e-
sistenza.

AMincere la dipendenza sessuale & pos-
sibile: avviene. nella nostra casistica,
nell'81 per cento dei casis, conclude
Guerreschi. «Pud essere lungo e laticosa,
certo, ma la persona flinalmente smette di
sentirsi schiava di se stessa e della pro-
pria debolezza. Oppressa da una vita sen-
za liberta, E percio senza amores,

Edoardo Rosati
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